
Crèche « Piwitsch » 

Maison Relais « Haus vun de Kanner » 

Maison Relais « Um Weier » 

Les menus peuvent varier légèrement, car ils sont adaptés en fonction de l`âge des enfants 

 
 

 

ALLERGENES 

1. Céréales -Gluten 2. Crustacées 3. Œufs 4. Poisson 5. Arachides 6. Soja 7. Lait 8. 

Fruits de coques 9. Céleri 10. Moutarde 11. Graines de sésame 12. Anhydride de 

sulfureux et sulfites 13. Lupin 14. Mollusques  

 

MENU DE LA SEMAINE DU  

21/09/2026-25/09/2026 PETIT DÉJEUNER  DÉJEUNER GOUTER 

LUNDI 
Cornflakes 1 (blé) / müesli 1 (blé, avoine) 

Lait 7 / yaourt nature 7 

Fruits frais 

Potage du jour 7, 9 

Penne à la sauce au chou-fleur et aux herbes 1 (blé), 

3, 7 

Buffet de salades / buffet de fruits frais 

Pain croustillant 1 (blé) 

Confiture de fraises 

Fruits frais 

MARDI 

Pain complet 1 (blé, avoine) 

Bâtonnets de légumes adaptés 

Sauce tomate et fromage frais 7 

Fruits frais 

Potage du jour 7, 9 

Steak haché pur bœuf, sauce tomate 1, 3, 7, 10 

Pommes de terre nature, endives braisées 

Option végétarienne : boulettes de légumes 1, 3 

Buffet de salades / buffet de fruits frais 

Galettes de riz 

Pâte à tartiner végane aux noisettes 8, en fine 

couche 

Fruits frais 

MERCREDI 

Granola 1 (blé), 7 

Galettes de quinoa 

Fromage frais aux herbes 7 / emmental 7 

Fruits frais 

Potage du jour 7, 9 

Filet de saumon en croûte, sauce au safran 1, 3, 4, 7, 

9 

Riz créole, pois mange-tout 

Buffet de salades / buffet de fruits frais 

Yaourt à la vanille 7 

Fruits frais 

JEUDI 

Bâtonnets de légumes adaptés 

Sauce au fromage frais aux herbes 7 

Cornflakes 1 

Fruits frais 

Potage du jour 7, 9 

Poulet façon asiatique ou préparation végétarienne 

poêlée aux légumes 6, 7 

Nouilles chinoises 1, 6, assortiment de légumes chinois 

Buffet de salades / buffet de fruits frais 

Fruits frais 

Muffin aux myrtilles 1, 3, 7 

VENDREDI 
Petits pains au sarrasin 1 

Salami de dinde 

Fruits frais 

Potage du jour 7, 9 

Petites galettes au fromage cottage, sauce tzatziki 1, 

3, 7, 10 

Boulgour, carottes rôties 

Buffet de salades / buffet de fruits frais 

Biscotte de froment 1 

Confiture de coing ou miel 

Fruits frais 


