INnter-Actions

Développement & Action Sociale

Maison

Relais
Maison Relais « Um Weier »

« Haus vun de Kanner »

MENU DE LA SEMAINE DU
01/06/2026 - 05/06/2026

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Mduesli 56 Cornflakes complet 6

Soupe du jour vésan

Craquotte’ lentilles

Lait / Yaourt ’ Couscous Marocain (aiguillettes d’Agneau) Pate a cacahuéte
LUNDI Céleri / courgette -
Tomate cerise / avocat - Fruits frais
Fruits frais Buffet de salades
Buffet de fruits
Petit pain de seigle Soupe du jour vésan Batonnés de légumes
- Poivron, carotte tomate cerise
MARDI Fromage en tranches 7 /pate a noix de cajou Gratin de macaroni /' / Haricot beurre Fromage blanc curry *
Batonnés de concombre / fromage blanc tomate * - -
Buffet de salades Fruits frais
Fruits frais Buffet de fruits -
Cornflakes % Muesli ¥ Soupe du jour véen Yaourt a boire de fruits” rouges
. . _ Bifana de dinde marine -
Lait / yaourt” a la mangue / Fruits secs®®" Vg : brochette de légumes Fruits secs
MERCREDI Batonnés de poivron / fromage blanc Pommes grenaille / Salade de concombre -
- Fruits frais
Fruits frais Buffet de salades "
Buffet de fruits
Baguette de céréales "' Soupe du jour vésan
- Toast de pain de seigle’
Jambon de dinde / pate aux poivrons - Espadon sauce aux herbes/ Riz pilaf / Panais Fromage frais 7 /pate a tartiner végan
JEUDI -- Fruits frais
Batonnés de carotte/ fromage blanc aux herbes ’ Tiramisu Mangue
Fruits frais Buffet de salades %7 Buffet de fruits
Pain complet "1 Soupe du jour végan
Fromage gouda 7 / pate a tartiner Mango curry - Fromage en cubes ’
Ragou de lentilles corail au curry et lait de coco / boulgour Tomate cerise
VENDREDI Batonnés de panais Brocolis

Fruits frais

Buffet de salades '°
Buffet de fruits

Fruits frais

ALLERGENES

1. Céréales -Gluten 2. Crustacées 3. CEufs 4. Poisson 5. Arachides 6. Soja 7. Lait 8. Fruits de coques 9. Céleri 10. Moutarde 11. Graines de
sésame 12. Anhydride de sulfureux et sulfites 13. Lupin 14. Mollusques




