INnter-Actions

Développement & Action Sociale

Creche « Piwitsch »
Maison Relais « Haus vun de Kanner »
Maison Relais « Um Weier »

Les menus peuvent varier légérement, car ils sont adaptés a I'dge des enfants.

MENU DE LA SEMAINE DU
25/05/2026-29/05/2026

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

soupe de lentilles rouge’
indien naan' / pois chiches aux fours

gateau de lait"®’

LUNDI cornflakes / muesli 1/ lait = (fait maison/sans sucre)
fruits frais buffet de salades fruits frais
buffet de fruits frais
soupe du jour
petite pain ! / fromage frais nature’ / escalope de poulet panée 3/escalope de tofu®3® smoothie ’* banane, orange,
MARDI confiture fraise pommes des terres roti / carottes mangue
tranches de concombres - fruits frais
fruits frais buffet de salades
buffet de fruits frais
soupe du jour
riz souffle / granola !/ lait/ saumon */ sauce citron 7 / couscous 1° tomate- mozzarella’
MERCREDI fromaie !:)Ianc .nature ! poéle de tomate cerise, courgette, poivron pesto basilic 7
ruits frais -
polenta pudding vanille coulis framboise %7 fruits frais
buffet de salades
buffet de fruits frais
soupe du jour
_ pain des alpes " - fromage blanc nature’
miel / pate a tar‘u.ner curry poéles asiatiques ¥*%° avec de riz baie/miel/chia
JEUDI fruits frais légumes asiatiques/ teriyaki sauce/ceuf brouilles fruits frais
buffet de salades
buffet de fruits frais
soupe du jour
pain complet ' ] - biscuit de avons et raisin 37
gouda en trqnches " pate a amandé’ spare ribs de porc (creche rétie de porc) fruits frais
sticks de poivron .
VENDREDI fruits frais cole slaw / pommes des terrés au four

lasagne épinard 1/

buffet de salades
buffet de fruits frais

ALLERGENES

1. Céréales -Gluten 2. Crustacées 3. (Eufs 4. Poisson 5. Arachides 6. Soja 7. Lait 8. Fruits de coques 9. Céleri 10. Moutarde 11. Graines de
sésame 12. Anhydride de sulfureux et sulfites 13. Lupin 14. Mollusques




