INnter-Actions

Développement & Action Sociale

Crec

he « Piwitsch »

Maison Relais « Haus vun de Kanner »

Maison Relais «

Um Weier »

MENU DE LA SEMAINE DU
23/03/2026-27/03/2026

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Granola Y/lait 7/yaourt ’
Noix >& /fruits secs

Soupe du jour

Pates épeautre 3
Rago(t de beeuf /rago(t de légumes ’

Chia pudding”’

LUNDI fruits frais - Fruits frais
buffet de salades
Buffet de fruits frais
Soupe du jour
Pain croustillant complet ! -
Créme aux herbes ’/miel/ Galettes de pommes de terre et légumes 3
MARDI Fruits frais Compote .de p(?mmes Muffin aux carqttes f'?\it maison 37
(Tout fait maison) fruits frais
buffet de salades
Buffet de fruits frais
Soupe du jour
- Sticks de légumes
Céréales/ flacons avoine ! Saumon “gratinée aux sirops d’érable Méditerrané
MERCREDI Yaourt Riz / courgettes et poivrons Fruits frais
Fruits frais -
buffet de salades
Buffet de fruits frais
Soupe du jour
Muesli ! /lait 7/yaourt ’ - Riz au lait’
Noix >&*/fruits secs Cannelloni al Forno végétarienne %7 Fruits frais
JEUDI Fruits frais -
buffet de salades
Buffet de fruits frais
Soupe du jour
Pain aux céréales et complets ! - Triangle de mais
Creéme des légumes/gouda Bouneschlupp avec saucisses Fruits frais
VENDREDI Batonnets de légumes Crépes d’épeautre (fait maison) 37

Fruits frais

buffet de salades
buffet de fruits frais

ALLERGENES

1. Céréales -Gluten 2. Crustacées 3. (Eufs 4. Poisson 5. Arachides 6. Soja 7. Lait 8. Fruits de coques 9. Céleri 10. Moutarde 11. Graines de

sésame 12. Anhydride de sulfureux et sulfites 13. Lupin 14. Mollusques
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