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MENU DE LA SEMAINE DU
02/03/2026-06/03/2026

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI

Cornflakes / lait 7

Noix >811 / fruits secs
Fruits frais

Soupe du jour

Poélée de Ebly ¥
Légumes Mixe Carotte poivron courgette

Buffet de salades
Buffet de fruits frais

Compote de pommes (faite maison)
Fruits frais

MARDI

Pain aux céréales %!/ Confiture
Creme de légumes / Miel
Batonnets de légumes
Fruits frais

Soupe du jour

Boulettes de Baeuf 310
Riz / Choux Bruxelles

Buffet de salades
Buffet de fruits frais

Mini muffins aux poivrons %37
Fruits frais

MERCREDI

Miisli * /lait 7/yaourt ’
Noix >811/fruits secs
Fruits frais

Soupe du jour

Tortilla 3
(Pommes des terre / Lardons de poulet / Poivron)
Tortilla végétarienne?
(Pommes des terres/ CEufs /Poivron)

Buffet de salades
Buffet de fruits frais

Batonnets de légumes
Houmous
Guacamole
Fruits frais

JEUDI

Petit pain au lait fait maison %7
Fromage’/miel
Batonnets de légumes
Fruits frais

Soupe du jour

Bowl au sarrasin
Tofu/CEuf/Feta 357

Buffet de salades
Buffet de fruits frais

Madeleines faites maison et sans sucre >/
Fruits frais

Pain croustillant complet ?
Créme au poivrons ’/ Miel/quetschenkraut
Batonnets de légumes

Soupe du jour

Bacalhau a Bras %3

Barres de granola faites maison 3
Fruits frais

VENDREDI Sl T Carottes et poireaux a Bras
Buffet de salades
Buffet de fruits frais
ALLERGENES

1. Céréales -Gluten 2. Crustacées 3. CEufs 4. Poisson 5. Arachides 6. Soja 7.
sésame 12. Anhydride de sulfureux et sulfites 13. Lupin 14. Mollusques

Lait 8. Fruits de coques 9. Céleri 10. Moutarde 11. Graines de




