Menu de la semaine du 13.10.2025 - 17.10.2025

Inter-Actions

Petit Déjeuner Déjeuner Golter
Lundi Cornflakes complet 1 Bouillon d Iégumes
Miesli 1 Brochette de poulet
Lait 7 Ebly 1 Pain
Yaourt 7 Chou rave Fromage
batonnets de légumes Burger de légumes 7 fruits
dip? Salade - mixte, cous cous, carotte, concombre 10
fruits Buffets de fruits

Pzin Torsadel
Gouda 7
Fromage blanc 7

Soupe de courgette
Rouleaux de primtemps végétarien 1/6/9
Riz
Légumes mixte &

Yaourt d boire

Buffets de fruits

batonnetdsidilegumes Salade : eisberg, ebly, tomate, celeri 10 fruits
|:|_ Buffets de fruits
fruits
Flan 7
Mercredi Miiesli Bar 1 . :n;!:e dE |::n'Jt|rc)j|[“:|w15
Cornflakes 1 paghe 'ﬁf on_am
. B Petit pois
7y Noisettes 8 )
| REtaE ~ Spaghetti 1 . .
- Lait 7 Gateau salg
2 Sauce fromage 7 .
Skyr 7 fruits
N . Fromage 7
batonnets de legumes i )
din 7 Salade laitue, riz, concombre, carotteld
|:|. Buffets de fruits
fruits
Jeudi Barre de saumure Soupe de Carotte
Philadelphia fines herbes 7 . P Cracotte gquinoa
Gratin de pommes de terre 7 . e .
g Leerdamer 7 - T Pate vegetarien
. . . Flan de |égumes avec pois chiche 1/3/7 .
batonnets de légumes o . . Fruits
i Salade : mixte, quinoa, betterave rouge, poivrons 10
L dip 7 .
. Buffets de fruits
fruits
Vendredi . .. Soupe de céleri
Petit pain aux céréales ,
, - . Cabillaud 4
r Créme de mediterrané Pommes vapeur
Philadelphia 7 an Biscottes
.0 bt 15 de |8 Brocolis fruits
a Dnnedsi ?.' cgumes Escalope de tofu 6 ru
frfits Salade : lollo , pates, concombre, chou blancl0

Allerggnes

1. Carales contenant du gluten — Glutenhaltiges Getreide
2. Cruztacees —Krebstiers

3. (Eufs - Ger

4. Poiszon — Fizch

5. Arachides — Erdniisse

E. 5ofa - Sof=
7. Lait- Milch, Milchprodukee, Laktoze
B. Fruits de Croque - Schalenfrisdhte
5. Celerie — Sellerie

10. Moutarde — Senf

Fabrigque sur un site wtilisant du Gluten, Lsit, (Eufs, Arachides, Soja, Fruits de cogque, C&leri, Moutarde, Poisson, Mollusgues

11. Graines de sesam [Sesmmsamen)

1Z. Anhydride ce sulfureux et sulfites — Schwefe ldioxide und Sulfite

13. Lupin - Lupine
14. Mollusgues - Weichtiens
15. Viande ce porc- Schweinefleisch
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Cornflakes Pain torsade Miiesli bar Barre de Pe’tit’ pain
complet saumure céréales

"

’ Inter-Actions
Jéveloppement & Action Sociale

IKCANINER



““JENU DE LA SEMAINE 13.10-17.10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Roul d Gratind
Brochette de mf catx ge ratn ¢e Cabillaud
printemps Spaghetti pommes de terre
poulet . , Pommes vapeur
Ebl végétarien carbonara Flan de légumes
y Riz avee pois chiche
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pain Yaourt a boire Gateau salé Cracotte quinoa Biscolttes

R Lfainiflevrs
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