
 

Gudden Appetit!  

Menu vun der Woch vum  

24.03.2025-28.03.2025 

 Frühstück Petit Déjeuner Mittagessen Déjeuner Snack Collation 

Lundi /Montag 
 

 
 

Weizenbrot 
Philadelphia kräuter 

Vache qui ri 
Gemüsesticks 

Obst 

Pain de blé 
Fromage frais avec 

fines herbes 
Vache qui ri 

bâtonnets de 
légumes 

fruits 

Omelette 3 
Salzkartoffeln 7 

Spinat 7 
Salat 
Obst 

 

Omelette 
Pommes vapeur 

Epinard 
salade 
fruits 

Pfannkuchen 
Obst 

 

Crêpe 
fruits 

Mardi /Dienstag 
 
 

 
 

Baguette 
Putensalami 
Leerdamer 

Gemüsesticks 
Obst 

Saucisse de dinde 
Fromage 

« Leerdamer » 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Bandnudeln mit Lachs 1/4 
und Kirschtomaten 

Salat 
Vegetarische Maultaschen1/7 

Obst 
Blechkuchen 

Pâtes avec Saumon 
et tomates cerise 

salade 
ravioli végétarien 

fruits 
gâteau 

Zwieback 
Marmelade 

Obst 

Biscots 
Confiture 

fruits 

Mercredi /Mittwoch 
 

 
 

 
 

Müsli  
Cornflakes 

Milch  
Joghurt  
Nüsse 
Obst 

 
 

müesli  
cornflakes  

lait  
yaourt  

noisettes  
fruits 

 
Hähnchenburger  
im Brötchen 1/11 

Salatbuffet  
Falafelburger 1 

Im Brötchen 1/11 
Obst 

Burger de poulet 
Petit pain 

Buffet de salades 
Burger de falafel 1 

Petit pain 
fruits 

 
Brot 
Käse 
Obst 

pain 
fromage 

fruits 

Jeudi /Donnerstag 
 
 

 

 
Wurzelbrot 

Lioner 
St.moret 

Gemüsesticks 
Obst  

 
Pain Torsade 
Charcuterie 

St. moret 
bâtonnets de 

légumes   
fruits 

Putencordon-Bleu 1/3/7 
Wedgeskartoffeln 

Erbsen mit Möhren 7 
Salat 

Quornnuggets 1 
Obst 

Tiramisu 

Cordon bleu de dinde 
Pommes wedges 

Petit pois carottes 
Nuggets de quorn 

Salade 
Fruits 

Tiramisu 

Gemüsesticks 
Obst 

bâtonnets de 
légumes 

fruits 
 

Vendredi /Freitag 
 
 

 

 
Volkornbrot 

Kräuterquark 
Currypaste 

Gemüsesticks 
Obst 

      
     Pain au céréales 
Fromage blanc avec 

fines herbes 
Pate au curry 
bâtonnets de 

légumes   
fruits 

Nudelgratin mit Schinken 
1/7/15 
Salat 

Nudelgratin mit Gemüse 
1/7/9 
Obst 

Gratin de pâtes avec Jambon 
Salade 

Gratin de nouilles avec 
légumes 

fruits  Mini Muffin   
Obst 

Mini muffin   
fruits 

 

Allergènes 

1. Céréales contenant du gluten – Glutenhaltiges Getreide                                                  6. Soja - Soja                                                                                       11. Graines de sésam (Sesamsamen) 

2. Crustacées –Krebstiere                                                                                                    7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose         12. Anhydride de sulfureux et sulfites – Schwefeldioxide und Sulfite 
3. Œufs - Eier                                        8. Fruits de Croque - Schalenfrüchte                                                 13. Lupin - Lupine 

4. Poisson – Fisch                                       9. Célerie – Sellerie                                                                     14. Mollusques - Weichtiere 
5. Arachides – Erdnüsse                                     10. Moutarde – Senf                               15. Viande de porc- Schweinefleisch 
 

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, Œufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques 


