Haus

vun e Sandwell

Gudden Appetit!

Menu vun der Woch vum 10.03.2025.-14.03.2025

P

A

Inter-Actions

PP

Frihstlck Petit Déjeuner Mittagessen Déjeuner Snack Collation
Lundi /Montag
Baguette au céreales
Creme de Tomate . .
Hahnchenspiel 1 Brochette de poulet
Volkornbaguette Fromage Reis Riz
Tomatencreme « Leerdamer » . .
A Erbsen 7 Petit pois L
Leerdamer batonnets de S Yaourt a boire
.. . , Salat Salade Trinkjoghurt .
Gemdusesticks légumes . . . . fruits
. Reispfanne mit Quorn 1 Gratin de riz avec Quorn Obst
Obst fruits .
Obst fruits
Mardi /Dienstag
Fischfilet 1/4 . .
. . ischfilet 1/ Filet de poisson
Pain de seigle Salzkartoffeln
Roggenbrot - . Pommes vapeur
. Jambon cuits Brokoli . .
Gekochter Schinken . . Brocolis Kase Fromage
. . Philadelphia Salat
Philadelphia n . . Salade Baguette Baguette
. . batonnets de Gekochte Eier in WeiRer Sosse .
Gemdsesticks , CEufs dur avec sauce blanche Obst fruits
Obst \égumes 1/3 Fruits
fruits Obst muffin
Muffin
Mercredi /Mittwoch
Musli muesli Wirstchengulasch 1/ d .
Cornflakes cornflakes Nudeln 1 Ragout de saucisse
Milch lait Kohlrabbi 7 Chpates "
Joghurt yaourt Salat ou rave . Fromage _anc
Niisse noisettes Vegetarische Nuggets 1 \ Salaldel . Quarkorl:r)nt Obst av;:-c frwts
Obst fruits Obst uggets végétarien st ruits
fruits
Jeudi /Donnerstag Knackebrot Cracotte
Marme_lade Conf!ture Putenschnitzel natur Escalope de dinde natur
Honig Miel
Philadelohi Philadelohi Cous cous 1 Cous cous
! é. € p. 'a . lfadelphia Zucchini-Paprikagemise Courgette avec poivrons Bananen-Milch Milkshake Banane
Gemdsesticks batonnets de o .
ob y Salat Cous cous avec pois chiches Shake fruits
st efgumes Cous cous mit Kichererbsen 1 Salade Obst
ruits Obst Fruits
Stacciatellacreme Creme straciatella
Vendredi /Freitag
Pain des alpes
Al Pa I Kniddel
penbrot Camembert Mehlknddel 1/7/15 ates avec lardon (Kniddeln) .
Camembert Fromage blanc avec . Salade Reiswaffeln .
N . mit Speck . . Galette de riz
Krauterqurk fines herbes Pates (Kniddeln) .
.. . n Salat fruits
Gemusesticks batonnets de R Compotte de pommes Obst
, Mehlknodel 1/7
Obst légumes
. Apfelkompott
fruits

Allergenes

1. Céréales contenant du gluten — Glutenhaltiges Getreide

2. Crustacées —Krebstiere
3. GEufs - Eier

4. Poisson — Fisch

5. Arachides — Erdniisse

6. Soja - Soja
7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose
8. Fruits de Croque - Schalenfriichte
9. Célerie — Sellerie

10. Moutarde — Senf

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, CEufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques

11. Graines de sésam (Sesamsamen)

12. Anhydride de sulfureux et sulfites — Schwefeldioxide und Sulfite

13. Lupin - Lupine
14. Mollusques - Weichtiere
15. Viande de porc- Schweinefleisch




