
 

Gudden Appetit!  

Menu vun der Woch vum 10.03.2025.-14.03.2025 

 Frühstück Petit Déjeuner Mittagessen Déjeuner Snack Collation 

Lundi /Montag 
 

 
 

 
 
 

Volkornbaguette 
Tomatencreme 

Leerdamer 
Gemüsesticks 

Obst 

 
Baguette au céreales 

Crème de Tomate 
Fromage 

« Leerdamer » 
bâtonnets de 

légumes   
fruits 

Hähnchenspieß 1 
Reis 

Erbsen 7 
Salat 

Reispfanne mit Quorn 1 
Obst  

 

Brochette de poulet 
Riz 

Petit pois  
Salade 

Gratin de riz avec Quorn 
fruits 

 

 
 

Trinkjoghurt 
Obst 

 

Yaourt à boire 
fruits 

Mardi /Dienstag 
 
 

 
 

Roggenbrot 
Gekochter Schinken 

Philadelphia 
Gemüsesticks 

Obst 

Pain de seigle 
Jambon cuits 
Philadelphia 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Fischfilet 1/4 
Salzkartoffeln 

Brokoli 
Salat 

Gekochte Eier in Weißer Sosse 
1/3 

Obst 
Muffin 

Filet de poisson 
Pommes vapeur 

Brocolis 
Salade 

Œufs dur avec sauce blanche 
Fruits 
muffin   

Käse  
Baguette 

Obst 

Fromage 
Baguette 

fruits 

Mercredi /Mittwoch 
 

 
 

 
 

Müsli  
Cornflakes 

Milch  
Joghurt  
Nüsse 
Obst 

 
 

müesli  
cornflakes  

lait  
yaourt  

noisettes  
fruits 

Würstchengulasch 1/ 
Nudeln 1 

Kohlrabbi 7 
Salat 

Vegetarische Nuggets 1 
Obst 

 
 

Ragout de saucisse 
Pâtes 

Chou rave 
Salade 

Nuggets végétarien 
fruits 

 

 
Quark mit Obst 

Obst 

Fromage blanc 
avec fruits 

fruits 

Jeudi /Donnerstag 
 
 

 

Knäckebrot 
Marmelade 

Honig 
Philadelphia 

Gemüsesticks 
Obst  

Cracotte 
Confiture 

Miel 
Philadelphia 
bâtonnets de 

légumes   
fruits 

Putenschnitzel natur 
Cous cous 1 

Zucchini-Paprikagemüse 
Salat 

Cous cous mit Kichererbsen 1 
Obst 

Stacciatellacreme 

Escalope de dinde natur 
Cous cous 

Courgette avec poivrons 
Cous cous avec pois chiches 

Salade 
Fruits 

Crème straciatella 

Bananen-Milch 
Shake 
Obst 

Milkshake Banane 
fruits 

 

Vendredi /Freitag 
 
 

 

Alpenbrot 
Camembert 
Kräuterqurk 

Gemüsesticks 
Obst 

Pain des alpes 
Camembert 

Fromage blanc avec 
fines herbes 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

 
Mehlknödel 1/7/15 

mit Speck 
Salat 

Mehlknödel 1/7 
Apfelkompott 

Pâtes avec lardon (Kniddeln) 
Salade 

Pâtes (Kniddeln) 
Compotte de pommes 

 

Reiswaffeln 
   

Obst 

       Galette de riz    
fruits 

 

Allergènes 

1. Céréales contenant du gluten – Glutenhaltiges Getreide                                                  6. Soja - Soja                                                                                       11. Graines de sésam (Sesamsamen) 

2. Crustacées –Krebstiere                                                                                                    7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose         12. Anhydride de sulfureux et sulfites – Schwefeldioxide und Sulfite 
3. Œufs - Eier                                        8. Fruits de Croque - Schalenfrüchte                                                 13. Lupin - Lupine 

4. Poisson – Fisch                                       9. Célerie – Sellerie                                                                     14. Mollusques - Weichtiere 
5. Arachides – Erdnüsse                                     10. Moutarde – Senf                               15. Viande de porc- Schweinefleisch 
 

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, Œufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques 


