
   

Gudden Appetit!  

Menu vun der Woch vum 03.03.2025-07.03.2025 

 Frühstück Petit Dejeuner Mittagessen Dejeuner Snack Collation 

Lundi /Montag 
 

 
 

 
Volkornbrötchen 

Currycreme 
Philadelphia kräuter 

Gemüsesticks 
Obst 

Petit pain aux 
céréales 

Pate aux curry 
Philadelphia fines 

herbes 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Tortelini Ricotta-Spinat 1,7 
Tomatensoße 

Gemüsepfanne 
Salat 
Obst  

Karamelcreme 

Tortelini Ricotta-épinard 
Sauce tomate 

Poêlé de légumes 
salade 
fruits 

crème brulé 

 
 
 
 
 

Smoothie 
Obst  

  

Smoothie 
fruits  

Mardi /Dienstag 
 
 

 
 

Roggenbrot 
Brie 

Gekochter Schinken 
Gemüsesticks 

Obst 

Pain de seigle 
Brie 

Jambon cuit 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Kalbsweinwurst 10 
Kartoffelgratin 7 

Salat  
Gemüseauflauf mit Ei 1/3 

Obst 

Saucisse de veau  
Gratin de pommes de terre 

Salade 
Gratin de légumes avec œufs 

fruits   

Milchshake 
Obst 

Milkshake 
fruits 

Mercredi /Mittwoch 
 

 
 

 
 

Müsli  
Cornflakes 

Milch  
Joghurt  

Obst 

 
 

Müesli  
Cornflakes  

Lait  
Yaourt  
fruits 

Putenspieβ 
Reis 

Möhren 
Salat 

Omelette 3 
Obst 

 
 

Brochette de dinde 
Riz 

Carotte 
Salade 

Omelette 
fruits 

 

Trinkjoghurt 
Obst 

Yaourt à boire 
fruits 

Jeudi /Donnerstag 
 
 

 

 
Alpenbrot 

Salami 
 Gouda 

Gemüsesticks 
Obst  

 
Pain des alpes 

Saucisse 
Gouda 

bâtonnets de 
légumes   

fruits 

Lachs 1/4 
Salzkartoffeln 7 

Brokoli 
Salat 

Quornnuggets 1 
Obst 

 

Saumon 
Pommes vapeur 

Brocolis 
Salade 

Nuggets de quorn 
Fruits 

 

Milchbrötchen 
Marmelade 

Obst 

Pain au lait 
Confiture 

fruits 
 

Vendredi /Freitag 
 
 

 

Cracotte 
Marmelade 

Gemüsesticks 
Obst 

Cracotte 
Confiture 

bâtonnets de 
légumes 

fruits 

Lasagne (Rind) 1/7 
Paprikagemüse 

Salat 
Nudelpfanne mit Quorn 1/6 

Obst 
Panna Cotta 

Lasagne (Bœuf) 
Poivrons 
Salade 

Pâtes avec quorn 
fruits 

panna cotta 

Madelaine   
Obst 

Madelaine                   
fruits 

 

Allergènes 

1. Céréales contenant du gluten – Glutenhaltiges Getreide                                                  6. Soja - Soja                                                                                       11. Graines de sésam (Sesamsamen) 

2. Crustacées –Krebstiere                                                                                                    7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose         12. Anhydride de sulfureux et sulfites – Schwefeldioxide und Sulfite 
3. Œufs - Eier                                        8. Fruits de Croque - Schalenfrüchte                                                 13. Lupin - Lupine 

4. Poisson – Fisch                                       9. Célerie – Sellerie                                                                     14. Mollusques - Weichtiere 
5. Arachides – Erdnüsse                                     10. Moutarde – Senf                               15. Viande de porc- Schweinefleisch 
 

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, Œufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques 


