
  

Gudden Appetit!  

Menu vun der Woch vum 16.09.2024.-20.09.2024 

 Frühstück Petit Déjeuner Mittagessen Déjeuner Snack Collation 

Lundi /Montag 
 

 
 

Croissant 
Obst 

Croissant 
fruits 

Spaghetti bolognaise 1/ 
Salat 

Spaghetti mit tomatensosse 1 
Käse 7 
Obst 
Eis 

Spaghetti bolognaise 
salade 

Spaghetti avec sauce tomate 
fromage7 

fruits 
                       glace 

 
Milkshake 

Obst 
 

Milkshake 
fruits 

Mardi /Dienstag 
 
 

 
 

Roggenbrot 
Philadelphia kräuter 

Lioner 
Gemüsesticks 

Obst 

Pain de seigle 
Philadelphia fines 

herbes 
saucisse lioner 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Putenspiess 1/3 
Fritten 

Erbsen mit Möhren 
Salat  

Quornnuggets 6 
Obst 

Brochette de dinde 
Frittes 

Petits pois et carottes 
salade 

Nuggets de quorn 
fruits   

 
 

Butterkekse 
Milch 

 
Obst 

Petit beurre 
lait 

fruits 

Mercredi /Mittwoch 
 

 
 

 
 

Müsli  
Cornflakes 

Milch  
Griechischer Jogurt 

Obst 

 
 

müesli  
cornflakes  

lait  
yaourt grec 

fruits 

 
Hähnchengeschnetzeltes 

curry 1 
Basmati Reis 
Chinagemüse 

Salat  
Frühlingsrolle 1/6 

Obst  
Quark mit Früchten 

 
 

Émincé de poulet aux curry 
Riz basmati 

Légumes chinois  
salade  
lompia 
fruits 

fromage blanc avec fruits 
 

 
Laugenstange mit 

Frisckäse 
 

Obst 

Barre de saumure 
Fromage frais 

 
fruits 

Jeudi /Donnerstag 
 
 

 

 
Milchbrötchen 

Marmelade 
Honig 

Gemüsesticks 
Obst  

 
petit pain aux lait 

confiture 
miel 

bâtonnets de 
légumes   

fruits 

Falafel 6 
Cous cous 1 

Dipp 7 
Salat 
Obst 

 

                     Falafel 
Cous cous 

Dipp 
salade 
fruits 

 
 

Reiswaffel 
 

Obst 

galette de riz 
fruits 

 

Vendredi /Freitag 
 
 

 

Volkornbrot  
Kiri 

Gekochter Schinken 
 

Gemüsesticks 
Obst 

Pain aux céreales 
kiri 

jambon cuit 
 

bâtonnets de 
légumes   

fruits 

Kabeljau 1/4 
Salzkartoffeln 

Spinat 7 
Salat 

Omelette 3 
Obst 

Compott 

Cabillaud 
pommes vapeur 

épinard 
salade 

omelette 
fruits 

 
Donuts 

Obst 

donuts 
fruits 

 

Allergènes 

1. Céréales contenant du gluten – Glutenhaltiges Getreide                                                  6. Soja - Soja                                                                                       11. Graines de sésam (Sesamsamen) 

2. Crustacées –Krebstiere                                                                                                    7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose         12. Anhydride de sulfureux et sulfites – Schwefeldioxide und Sulfite 
3. Œufs - Eier                                        8. Fruits de Croque - Schalenfrüchte                                                 13. Lupin - Lupine 

4. Poisson – Fisch                                       9. Célerie – Sellerie                                                                     14. Mollusques - Weichtiere 
5. Arachides – Erdnüsse                                     10. Moutarde – Senf                               15. Viande de porc- Schweinefleisch 
 

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, Œufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques 


