
                                                                                                           

Gudden Appetit! 

Menu vun der Woch vum 30.09.2024.-04.10.2024 

 Frühstück Petit Déjeuner Mittagessen Déjeuner Snack Collation 

Lundi /Montag 
 

 
 

 
Baguette 

Salami 
Leerdamer 

 
Gemüsesticks  

Obst 

 
Baguette 
saucisses 

leerdamer  
 

bâtonnets de 
légumes   

fruits 

Rindergulasch1 
Spätzle 1/3 

Bohnen 
Salat 

Gemüseburger 1/3 
Obst  

Donuts 
 

Ragout de bœufs 
« spätzle » 

haricots 
salade 

burger de légumes 
fruits   

donuts 

 
 
 
 
 

Smoothie 
Obst  

  

smoothie 
fruits  

Mardi /Dienstag 
 
 

 
 

Rogenbrot 
Philadelphia kräuter 

Tomatencreme 
      Gemüsesticks 

Obst 

Pain de seigle 
Philadelphia fines 

herbes 
crème tomate 
bâtonnets de 

légumes 
fruits 

Fischfilet 1/4 
Reis 
Salat  

Omelette 3 
Obst 

Filet de poisson 
Riz 

salade 
omelette 

fruits   

 
 
 
 
 

Sandwich mit Käse 
Obst  

Sandwich avec 
fromage 

fruits   

Mercredi /Mittwoch 
 

 
 

 
 

Müsli  
Cornflakes 

Milch  
Joghurt  

Obst 

 
 

müesli  
cornflakes  

lait  
yaourt  
fruits 

 
Lasagne 1/7/10 

Salat 
Kartoffelgratin mit Gemüse 

und Quorn 1/6/7 
Obst 

Quark mit Himbeeren 
 
 

                      lasagne 
salade 

gratin de pommes de terres 
avec quorn 

fruits 
fromge blanc avec fromboise 

 
 

Zwieback 
Marmelade 

 
Obst  

Biscots 
confiture 

 
fruits  

Jeudi /Donnerstag 
 
 

 

Wurzelbrot 
Gouda 

Hähnchenwurst 
Gemüsesticks 

Obst  

Pain torsade 
gouda 

charcuterie de 
poulet 

bâtonnets de 
légumes   

fruits 

Hähnchenstreifen 1 
                Cous cous  1 
           Gemüsepfanne 
                     Salat 
             Falafelburger  1 
                     Obst 

 

 
Sticks de poulet 

riz 
Mixte de légumes 

Salade 
Burger de Falafel 

fruits 

 
Käsewürfel 

Crissini 
Trauben Fromage cube 

crissini 
raisin 

 

Vendredi /Freitag 
 
 

 

Milchbrötchen 
Marmelade 

Honig 
Gemüsesticks 

Obst 

Pain au lait 
Confiture 

miel 
bâtonnets de 

légumes   
fruits 

Lachs  1/4 
Salzkartoffeln 

Spinat 7 
Gekochte Eier in weisser 

Sosse 1/3/7 
Salat  

                       Obst 
            Schokoladenmousse 

Saumon 
Pommes vapeur 

Epinard 
Oeufs dur avec sauce blanche 

salade 
fruits  

Mousse au chocolat 

 
Butterkekse 

Obst 

Petite beurre 
fruits   

 

Allergènes 

1. Céréales contenant du gluten – Glutenhaltiges Getreide                                                  6. Soja - Soja                                                                                       11. Graines de sésam (Sesamsamen) 

2. Crustacées –Krebstiere                                                                                                    7. Lait- Milch, Milchprodukte, Laktose         12. Anhydride de sulfureux et sulfites – Schwefeldioxide und Sulfite 
3. Œufs - Eier                                        8. Fruits de Croque - Schalenfrüchte                                                 13. Lupin - Lupine 

4. Poisson – Fisch                                       9. Célerie – Sellerie                                                                     14. Mollusques - Weichtiere 
5. Arachides – Erdnüsse                                     10. Moutarde – Senf                               15. Viande de porc- Schweinefleisch 
 

Fabrique sur un site utilisant du Gluten, Lait, Œufs, Arachides, Soja, Fruits de coque, Céleri, Moutarde, Poisson, Mollusques 


